Vacia la cabeza

Vacia la cabeza.

Brain dump semanal estructurado

JPara qué sirve esto? Saca todo lo que tenés en la cabeza — proyectos, ideas, pendientes,
miedos —y poné cada cosa en su lugar. Sin orden todavia. Sin juicio.

Solo afuera.

o1 - El volcado libre

02 - Clasificar lo que apareci6

Cosas gque g ueres crear, lanzar o construir.

INYNSISSNIDIZN[SS - Dilidades o conocimientos que queres desarrollar.




Vacia la cabeza

Cosas de tu vida actual que querés transformar.

S — SUELTOS Pendientes, ideas sin forma, cosas que No encajan aun.

03 - Elegir uno

| elegis?

.Cua

¢ Por que este?

;Qué cambia si avanzas?

"Lo que se escribe se puede ordenar. Lo que se ordena, se puede
accionar.”



